15.033 - Palacinky s makom

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko | 13 13 15 15 18 18 21 21
Vajcia ks 18 0,9 22 1,1 26 1,3 30 1,5
Cukor krystalovy kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Olej kg 1,3 1,3 1,5 1,5 1,7 1,7 2 2
Cukor praskovy kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,6 0,6 0,7 0,7
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,06/ 0,06
Muka hladka kg 55 55 7,5 7,5 9 9 11 11
Plnka:
Mak kg 2 2 3 3 4 4 4,5 4,5
Cukor vanilkovy kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Cukor pragkovy kg 1 11 12| 12| 15 15 2 2
Mlieko | 1,3 1,3 2 2 2,5 2,5 2,7 2,7

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 190 250 310 370

Hmotnost’ spolu: 190 250 310 370

Technologicky postup:

Z mlieka, muky, vajec, cukru a soli vymieSame hladké cesto, z ktorého na horicom oleji pecieme palacinky z oboch stran. Pred
podavanim plnime makovou plnkou, posypeme praskovym cukrom.

Makova plnka: mak pomelieme, zalejeme vriacim mliekom, pridame cukor, vanilkovy cukor a nechame prejst varom. Vychladime.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l| 467 | 1955| 1167| 0,00| 175| 64,5| 1924 1,50 1,3] 1,70
B:l 600 | 2511 | 1524 | 0,00| 20,8| 86,1 | 2441 1,90 16| 240
C: 713 | 2982 | 18,51 0,00 | 24,2| 102,9 | 304,5 2,30 2,0 280
D:] 862| 3607 | 22,14| 0,00| 28,4 | 126,6 | 355,2 2,80 23| 3,50




